
Invocation à lire lorsqu'on entre/sort des toilettes

Quand on rentre :

Quand on sort :

ـي أَعـوذُ بِـكَ مِـنَ الْخُـبْثِ وَالْخَبائِث بِسْمِ الله اللّهُـمَّ إِنِّ

غفرانك

 "[Au nom d’Allah] Ô Seigneur ! Je prends refuge 
auprès de Toi contre les démons mâles et femelles."

  Ô Allah pardonne moi

 (Bismi l-lâhi). Allâhumma innî a3ûdhu bika 
mina-l-khubthi wa-l-khabâ’ith.

 Ghoufranak
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Invocation à lire 
lorsqu'on sort de 
chez soi

ةَ إِلاَّ بِاللهِ لْتُ عَلَى اللهِ، وَلَاَ حَوْلَ وَلَا قُوَّ بِسْمِ اللهِ، تَوَكَّ

Au Nom d’Allah. Je place ma confiance en Allah en 
dehors Duquel il n’y a ni force, ni puissance.

Ô Seigneur ! Je me réfugie auprès de Toi contre le fait de 
m’égarer ou de me faire égarer, de commettre une erreur 

ou d’être induit en erreur, d’être injuste ou de subir une 
injustice, et (je me réfugie auprès de Toi) contre le fait 

d’agir par ignorance ou d’être la victime d’un tel 
comportement.

bismi l-Lāh tawakkaltou `ala l-Lāh wa lā hawla wa lā 
qouwwata 'il-lā bi l-Lāh

Allāhoumma 'innī 'a`oūdhou bika 'an adil-la 'aw 'oudall 'aw 
'azilla 'aw 'ouzall 'aw 'adhlima 'aw 'oudhlama 'aw 'ajhala 

'aw youjhala `alayy

، أَوْ ، أَوْ أَزِلَّ ، أَوْ أُضَلَّ ي أَعُوذُ بِكَ أَنْ أَضِلَّ هُمَّ إِنِّ  اللَّ
، أَوْ أَظْلِمَ، أَوْ أُظْلَمَ، أَوأَجْهَلَ، أَوْ يُجْهَلَ عَلَيَّ أُزَلَّ
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Invocation à lire lorsqu'on entre chez soi

بِسْمِ اللهِ وَلَجْنَا، وبِسْمِ اللهِ خَرَجْنَا،
لْنَاِ  نا تَوَكَّ وعَلَى اللهِ رَبِّ

C’est par le Nom d’Allah que nous 
entrons, c’est en Son Nom que 
nous sortons et c’est en notre 

Seigneur que nous plaçons toute 
notre confiance

Bismillâhi walajnâ, wa Bismillâhi 
kharajnâ, wa 'alâ l-lâhi 

tawakkalnâ. 
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Invocation à lire avant de dormir

 C’est en Ton nom, Ô 
Allah, que je meurs et que 

je vis.

Bi-smika-llâhoumma 
amûtu wa ahyâ

هُمَّ أَمُوتُ وَ أَحْيَا بِاسْمِكَ اللَّ
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Invocation à lire au réveil

 Louange à Allah qui nous a 
rendus à la vie après nous avoir 
fait mourir, et tout retourne à Lui

Al-hamdu li-l-lâhi l-ladhî 
ahyânâ ba3da mâ amâtanâ 

wa ilayhi n-nushûr.

 الحَمْـدُ لِلّهِ الّذي أَحْـيانا بَعْـدَ ما
ـشور أَماتَـنا وَإليه النُّ
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